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รายงานการศึกษาและปฏบัิติตามพระธรรมวนัิยในระหว่างอปุสมบท 
 
๑.  ขา้พเจา้                                                          อาย ุ              ปี  รับราชการต าแหน่ง                                              .

ระดบั              แผนก / ฝ่าย / งาน / สถานศึกษา              
กอง                                                                  กรม / ส านกังาน                                
กระทรวง                                                          . 

๒.  อยูบ่า้นเลขท่ี                        ตรอก / ซอย              ถนน       
แขวง/ต าบล                                                                         อ าเภอ                                                                     .
จงัหวดั                                              รหสัไปรษณีย ์                  ภูมิล าเนาเดิม / ภูมิล าเนาของบิดามารดา / ท่ีเกิด  

๓.  ไดรั้บพระราชทานพระบรมราชานุญาตใหล้าอุปสมบทในพรรษา  พุทธศกัราช  25            . 
       โดยไดรั้บเงินเดือน    มีก าหนด               วนั  ตามพระราชกฤษฎีกาวา่ดว้ยการจ่ายเงินเดือนระหวา่งลา 
        ของขา้ราชการพลเรือนและตุลาการ พุทธศกัราช ๒๕๒๘ และพระราชกฤษฎีกาวา่ดว้ยการพระราชทาน 
        พระบรมราชานุญาตให้ขา้ราชการลาอุปสมบท พ.ศ.๒๔๙๙ 
๔.  ไดรั้บการบรรพชาอุปสมบท ณ พทัธสีมาอุโบสถวดั                                                                                         .

แขวง/ต าบล                                                                    เขต / อ าเภอ                                                                .
จงัหวดั                                              อุปสมบทเม่ือวนัท่ี             เดือน               พ.ศ.                . .
นามพระอุปัชฌาย ์                                                                   ฉายา                 
วดั                                                                  เขต / อ าเภอ                                                                                 .
จงัหวดั                                                           นามพระกรรมวาจาจารย ์                                                           . 
ฉายา                                                              วดั                                                                                               .
เขต / อ าเภอ                                                    จงัหวดั                                                                                       . 

       นามพระอนุศาสวาจารย ์                      .
ฉายา                                                               วดั                                                                                              .       
เขต / อ าเภอ                                                    จงัหวดั                                                                             
ไดฉ้ายาวา่                                                                                                . 

๕.  เม่ือไดรั้บการอุปสมบทแลว้  ไดไ้ปจ าพรรษา  ศึกษา  และปฏิบติัตามพระธรรมวนิยั ณ วดั                             .                                                                                              
แขวง/ต าบล                                                                         อ าเภอ                                                                    .
จงัหวดั                                                            ซ่ึงมีพระ                                                                                    . 
ฉายา                                                         เป็นเจา้อาวาส                                                                                  . 

       โดยมีพระ                                                ฉายา                                                                 เป็นพระภิกษุพี่เล้ียง/
อาจารย ์
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๖.  ไดล้าสิกขา เม่ือวนัท่ี                           เดือน                                                                 พ.ศ.                                . 
ณ วดั                                                                          แขวง / ต าบล                                                               . 
เขต / อ าเภอ                                                                   จงัหวดั                                                                     . 

       โดยมีพระ                                                                           ซ่ึงเป็นพระอุปัชฌาย ์/ อาจารย ์/  เจา้อาวาส         
                                                                     เป็นผูท้  าพิธีลาสิกขาบทให้  รวมเวลาท่ีไดอุ้ปสมบท
อยูใ่นสรณะธรรมวนิยั                         วนั 

๗.  ในระหวา่งอุปสมบทเป็นพะภิกษุอยูไ่ดป้ฏิบติักิจวตัรประจ าวนั ดงัน้ี 
       ๗.๑  ต่ืนนอน ประมาณเวลา                                 น.         เป็นประจ า    เป็นบางวนั 
                 เพราะ                                                                . 
       ๗.๒  สวดมนตไ์หวพ้ระหลงัต่ืนนอน      เป็นประจ า    เป็นบางวนั  

  ไม่ไดท้  า   เพราะ                                       . 
       ๗.๓  บิณฑบาต        เป็นประจ า    เป็นบางวนั  

  ไม่ไดท้  า   เพราะ                                       . 
       ๗.๔  ท าวตัรเชา้       เป็นประจ า    เป็นบางวนั  

  ไม่ไดท้  า   เพราะ                                       . 
       ๗.๕  ปฏิบติัหรือช่วยเหลืองานของพระอุปชฌาย ์อาจารย์  เป็นประจ า    เป็นบางวนั  

  ไม่ไดท้  า   เพราะ                                       . 
 

       ๗.๖  ช่วยพฒันาวดัหรือท ากิจการของวดั      เป็นประจ า    เป็นบางวนั   ไม่ไดท้  า    
 

       ๗.๗  ท่องบทสวดมนต ์ ฝึกสวด หรือเจริญพระพุทธมนต์  เป็นประจ า    เป็นบางวนั  
  ไม่ไดท้  า   เพราะ                                       . 

       ๗.๘  ศึกษาเล่าเรียนพระปริยติัธรรม          
  หลกัสูตรนกัธรรม     หลกัสูตรบาลี   หลกัสูตรพระนวกะ   หลกัสูตร              . 

       เป็นประจ า     เป็นบางวนั   ไม่ไดเ้รียน 
                เพราะ                                         . 
       ๗.๙  ศึกษาและปฏิบติั                

  สมาธิภาวนา             กมัมฏัฐาน                  . 
 เป็นประจ า                 เป็นบางวนั               ไม่ไดท้  า  

                เพราะ                                         . 
        ๗.๑๐  ท าวตัรเยน็                      เป็นประจ า    เป็นบางวนั  

  ไม่ไดท้  า   เพราะ                                       . 
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       ๗.๑๑  ก่อนนอน   สนทนาธรรมกบัเพื่อนสหธรรมมิก       
  อภิปรายธรรม                    
 ทบทวนการศึกษาและปฏิบติัพระธรรมวินยั  
  ศึกษา 

        เป็นประจ า                เป็นบางวนั             ไม่ไดท้  า 
                   เพราะ                                                                                                                                                  . 
       ๗.๑๒  สวดมนตไ์หวพ้ระก่อนนอน        เป็นประจ า        เป็นบางวนั  

  ไม่ไดท้  า   เพราะ                                        . 
       ๗.๑๓  เขา้นอนเวลาประมาณ                               น.     เป็นประจ า         เป็นบางวนั         
                   เพราะ                            . 
๘.  ในระหวา่งอุปสมบทเป็นพระภิกษุไดป้ฏิบติัศาสนกิจตามพระธรรมวินยัและประเพณี ดงัน้ี 
       ๘.๑  ร่วมในการท าบุญ สมาทานศีล ฟังธรรมพระเทศนาในวนัธรรมสวนะของวดั 

  เป็นประจ า   เป็นบางวนั   ไม่ไดท้  า  เพราะ                                                           . 
       ๘.๒  ลงอุโบสถ ฟังปาฏิโมกขใ์นวนัพระ 

  เป็นประจ า   เป็นบางวนั  ไม่ไดท้  า  เพราะ                                                           . 
       ๘.๓  ใหไ้ตรสรณาคมน์และศีลแก่ทายกทายกิาหรือญาติโยมในการท าบุญบ าเพญ็กุศล 

  เป็นประจ า   เป็นบางคร้ัง  ไม่ไดร่้วม   เพราะ                                                       .   
       ๘.๔  ไดแ้สดงพระธรรมเทศนาโปรดญาติโยมหรือทายก ทายกิาหรือประชาชนท่ีมาท าบุญท่ีวดั หรือท่ีบา้น   

  เกิน ๓ คร้ัง      ๑-๓ คร้ัง   ไม่ไดท้  า เพราะ                                                             . 
       ๘.๕ ไดรั้บอาราธนาไปสวดหรือเจริญพระพุทธมนตใ์นงานท าบุญบ าเพญ็กุศลตามประเพณีหรือในงานพิธี 

ต่าง ๆ  
  เกินกวา่ ๕ คร้ัง     ๑-๕ คร้ัง    ไม่ไดท้  า เพราะ                                                              . 

       ๘.๖  ไดเ้ดินทางไปนมสัการปูชนียวตัถุหรือพระสงฆท่ี์ทรงคุณวุฒิหรือทรงคุณธรรม 
  เกิน ๓ คร้ัง      ๑-๓ คร้ัง     ไม่ไดท้  า เพราะ                                   . 

๙. หลงัจากลาสิกขาบทแลว้ ปัจจุบนั 
  เป็นพิธีกรหรือผูน้ าในการท าบุญบ าเพญ็กุศลในงานหรือพิธีต่าง ๆ  
  อาราธนาศีลได ้   
  อาราธนาธรรมได ้   
  อาราธนาพระปริตรได ้
 ทรงจ าละเวน้การปฏิบติัและปฏิบติัตามเบญจศีลและเบญจธรรมได้ 
 ทรงจ าละเวน้การปฏิบติัตามศีลแปดหรือถืออุโบสถศีลได้ 
 ละเวน้อกุศลกรรม และประพฤติปฎิบติัตามกุศลกรรมได ้
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๑๐.  ความรู้สึกและส่ิงท่ีเป็นท่ีภาคภูมิใจในการท่ีไดมี้โอกาสบรรพชาอุปสมบท  ดงัน้ี 
                     

             
              

       (ถา้มีรายการมากโปรดเขียนใส่กระดาษอ่ืนแนบ) 
 

๑๑.  ความรู้ ความเขา้ใจและส่ิงท่ีเป็นประโยชน์แก่ตนเองและสังคมท่ีไดจ้ากการบรรพชาอุปสมบทคร้ังน้ี  ดงัน้ี 
                     

             
              

       (ถา้มีรายการมากโปรดเขียนใส่กระดาษอ่ืนแนบ) 
 

๑๒.  ส่ิงท่ีเห็นวา่  ทางราชการ  คณะสงฆ ์ และวดัควรไดป้รับปรุงแกไ้ขในการใหก้ารบรรพชาอุปสมบท   
          การใหพ้ระภิกษุสามเณร ศึกษาและปฏิบติัในระหวา่งอยูใ่น สมณเพศ ศาสนกิจและกิจกรรมของพระภิกษุ 
          สามเณร วดั ประชาชน เก่ียวกบัวดัและพระศาสนา มีดงัน้ี 
                    

             
              

       (ถา้มีรายการมากโปรดเขียนใส่กระดาษอ่ืนแนบ) 
 

รายงานวนัท่ี          เดือน     พ.ศ.    
 

(ลงช่ือ)         
(                  ) 

ผูร้ายงาน 
 

รับรายงานรายงานวนัท่ี         เดือน    พ.ศ.    
 

ความเห็น              
             
              

 
 

(ลงช่ือ)         
(                  ) 

ผูบ้งัคบับญัชา  ผูรั้บรายงาน 


